
BALLET
クラシックバレエの基礎を作るストレッチクラシックバレエの基礎を作るストレッチ

バーレッスンなどのバレエの基礎動作を取り入れ、バーレッスンなどのバレエの基礎動作を取り入れ、

心も体もリフレッシュしませんか？心も体もリフレッシュしませんか？# Classic

# Refresh 開催日　毎週月曜日 11:30～(75分)

場　所　リハーサル室

対　象　18 歳以上（女性のみ）

料　金　12,000 円 /1 クール

　　　　   4,500 円 /1 か月

　　　　   1,500 円 /1 回

EXERCISE
6/5
START
11:30

info
守口文化センター守口文化センター

:06-6992-1276　06-6992-1276　



⽔曜　開催可能51枠（開催数48） ⽉曜　開催可能36枠（開催数36）
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※開催⽇を変更する場合があります。

[バレエエクササイズ教室]
2023-2024

2023年4⽉ 2023年5⽉ 2023年6⽉

2023年7⽉ 2023年8⽉ 2023年9⽉

2023年10⽉ 2023年11⽉ 2023年12⽉

2024年1⽉ 2024年2⽉ 2024年3⽉
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